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17461 Greifswald

Antrag zum Ortsteilbudget

Zustandige Ortsteilvertretung Ostseeviertel

Antragsteller*in Frauenselbsthilfe Krebs LV M-V/S-H e.V.
Titel der MaRnahme Unterstitzung Wassersport
zZ d hohe (Brutt
Eagen ungshbéhe (Brutto) 780,00
Wird die MaBnahme mit anderen Mitteln der Universitats- und Hansestadt Greifswald gefordert?
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O X

Kurze Begrindung der Manahme

Unsere Gruppe trifft sich regelmaRig 2x monatlich zum Gruppentreffen im Haus der
Begegnung im Ostseeviertel und méchte auf diesem Wege Unterstiitzung
beantragen:

Teilnahme unser Gruppenmitglieder am Wassersport

Anlage/n

Siehe unser Anschreiben per Post vom 02.04.2023

Datum und Unterschrift

Antragsteller~in 17.04.2023 Ute Kwiatek /V e |
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Ute Kwiatek, Am Teufelstein 29. 17509 Lubmin

Unter Schirmherrschaft und mit finanzietier
Forderung der Deutschen Krebshilfe
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SELBSTHILFE M/V e.V.
17489 Greifswald

Gretfswald, 02.04.2023

Greifswalder Gruppe ,,Frauenselbsthilfe Krebs* bittet um Unterstiitzung

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Freunde und Bekannte,

in der Greifswalder Gruppe der Frauenselbsthilfe nach Krebs sind gegenwirtig ca. 35 Frauen
aktiv, welche von der Diagnose Krebs betroffen waren oder es noch sind.

Wir mochten anderen Betroffenen helfen, ihren persénlichen Weg im Umgang mit der Krankheit
zu finden.

Die Diagnose Krebs ist fiir die meisten Menschen ein Schock. Sie trifft sie unvorbereitet und 16st
hdufig eine existentielle Krise aus. Betroffene werden jah aus ihrer Alltagsnormalitit gerissen
und sehen sich mit Angst, Leiden, Schmerzen und der Bedrohung des eigenen Lebens
konfrontiert. Nichts ist mehr so, wie es vorher war.

Die Erschiitierung erstreckt sich auf alle Lebensbereiche. Hinzu kommt fiir viele die schwierige
Welt des Medizinsystems mit ihren eigenen GesetzméBigkeiten und ihrer eigenen Sprache, die
das Gefiihl von Ohnmacht und Hilflosigkeit verstarken. Betroffenen erscheint der Weg, der jetzt
vor ihnen liegt, unwegsam und steinig: Sie wissen nicht, wohin sie den FuB setzen sollen, um
den néchsten Schritt zu tun.

Das Leitmotiv unserer Arbeit ist Hilfe zur Selbsthilfe unter dem Motto:

* Auffangen (nach dem Schock der Diagnose)
* [nformieren (iber Hilfen zur Krankheitsbewaltigung)
e Begleiten (in ein Leben mit oder nach Krebs).

Das Fundament unserer Selbsthilfegruppe, deren Teilnehmer ausschlieBlich ehrenamtlich und

unabhéngig tétig sind, bilden Gruppentreffen mit Vortrigen, Beratungen und individuellen
Gesprachen.

Die Mitgliedschaft in der FSH ist beitragsfrei und ohne jede Verpflichtung.

Gruppenleitung:

Ute Kwiatek Bankverbindung:
Am Teufelstein 29 — 17509 Lubmin Sparkasse Vorpommern
Tel.: 038354-31 765 IBAN: DE71 1505 0500 0230 0086 90

E-Mail: utckw38.a emx.de www_frauenselbsthilfe.de BIC: NOLADE21GRW



Wir finanzieren uns aus einer einmaligen jahrlichen Unterstiitzung der Deutschen Krebshilfe e.V.
Diese ist sehr bemessen und wird hauptsachlich fir die Weiterbildung und Schulung der
Gruppenleitung verwendet.

Bei unseren monatlichen Gruppentreffen im Haus der Begegnung Greifswald bieten wir
verschiedene Angebote, wie z.B. themenbezogene Vortrage zur Krankheitsbewiltigung an.
Auflerhalb dieser regelméBigen Gruppentreffen konnen die Patienten bei Entspannungskursen,
Gymnastik, beim kreativen Gestalten, Walking/Wandern oder Line Dance Energie und
Abwechslung tanken.

Mit dem Abschluss eines Kooperationsvertrages mit der Universitatsmedizin Greifswald haben
wir einen starken Partner an unserer Seite. Bei themenbezogenen Patientenveranstaltungen
besteht die Moglichkeit, unsere Arbeit zu prisentieren.

Wir besuchen wochentlich betroffene Patientinnen auf der gynikologischen Station in der
Universitédtsmedizin (Besuchsdienst).

Mit Hilfe eines Forderprojektes einer Krankenkasse ist es uns gelungen, mehrere Fatigue-
Seminare anzubieten. Diese Seminare sind mit Jjedem Turnus ausgebucht und zeigen uns, wie
wichtig unsere Arbeit ist.

Auch ein Sportwochenende gehort inzwischen zu unserem Jahrlichen Programm, von der AOK
mit der Halfte der anfallenden Kosten unterstiitzt,

Immer Anfang Oktober wiirdigen wir mit dem Lucia -Tag alle an Brustkrebs verstorbenen
Frauen in ganz Deutschland,

Gerne wiirden wir unsere Angebote entsprechend der Interessen erweitern, doch dazu fehlen uns
die finanziellen Mittel. Auch fehlen fiir die Offentlichkeitsarbeit Ausstattungsgegenstéinde.

Deshalb treten wir mit der Bitte an Sie heran, zu priifen, ob eine finanzielle Unterstutzung fiir
unsere Gruppe moéglich ware. Jede noch so kleine Spende hilft.
Wir stellen lhnen gerne eine Spendenbescheinigung aus.

Sie konnen gewiss sein, das wir fiir eine sinnvolle und niitzliche Verwendung der Gelder sorgen.

Fur Ihre freundliche Unterstiitzung bedanken wir uns im Voraus.
Mit freundlichen GriiBen
bl | Vs B Drer Ll 4 Cerct o,
Ute Kwiatek Rena Becker Waltraud Peters
Leitung der Gruppe Greifswald
Frauenselbsthilfe Krebs

“andesverband M-V/S-H e. V.,
Gruppe Greifswald
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